JADELOSPLS

25.03.2024- 12.04.2024

1. Zupa ogérkowa z ziemniakami

25.03.2024 2. Ryzz sosem smietanowo wisniowym
Poniedziatek 3.Herbta z cytryng( mieko, gluten, seler)
1. Zupa z soczewicy czerwonej
26.03.2024 2. Pierogi ruskie - jabtko
Wtorek 3. Herbataz cytryng( mieko, gluten, seler, jaja )
1. Ziemniaczki pieczone, kostka gyros , surowka z kapusty pekinskiej z sosem czosnkowym
27.03.2024 2. Jogurt pitny truskawkowy
Sroda 3. Kompot owocowy ( micko, gluten, jaja)
1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana na masle
03.04.2024 2. Pizzerynki z szynka i serem z6ttym
Sroda 3. Herbataz cytrynq ( mleko, gluten, seler, jaja)
1. Krem z biatych warzyw z chipsem z marchewki
04.04.2024 2. Makaron swiderki z kurczakiem w sosie pomidorowym
Czwartek 3. Kompot owoCcoWy( mieko, gluten, seler, soja )
05 .04.2024 1. Zupa pomidorowa z makaronem
Pigtek 2. Ziemniaki, ryba Miruna zapiekana w sosie Smietanowo porowym, suréwka z marchewki
3. Herbata z cytryna ( mleko, gluten, seler, ryba, soja)
08.04.2024 1. Zupa wiosenna z brukselka i ziemniakami
Poniedziatek 2. Racuszki pieczone z jabtkiem i cukrem pudrem
3. 3.Kompot OWOCOWY ( mleko, gluten, seler, jaja)
09.04.2024 1. Krem z cukinii z grzanka tostowa
Wtorek 2. Kopytka ziemniaczane z serem biatym
3.Kompot OWOCOWY ( mleko, gluten, seler, jaja )
10.04.2024 1 Zupa rosotowa z ryzem
Sroda 2.Ziemniaki, filet pieczony gyros, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka i porem
3.Herbata z cytryng( mieko, gluten, seler)
11.04.2024 1. Barszcz ukrainski
Czwartek 2. Kasza gryczana, pieczen rzymska, suréwka z kapusty kiszonej
3. Kompot truskawkowy( mieko, gluten, seler, jaja )
12.04.2024 1. Kotleciki ziemniaczane, paluszki rybne, satata lodowa z pomidorem i ogérkiem
Pigtek 2. Porcja dobra jabtko brzoskwinia
3. Kompot OWOCOWY( mleko, gluten, seler, jaja, ryba)
Dyrektor: Intendent: Kucharka :

Potrawy moga zawierac sktadniki ktére moga by¢ przyczyna alergii lub nietolerancji np. gluten, seler, orzechy, ryby itp. Wszystkie alergeny s3 wymienione w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia .11.2011r. zat. Nr I. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych. Warto$¢ kaloryczna oraz wykaz
sktadnikéw znajduje sie w dokumentacji u intendenta. Srednia wazona w jadtospisie dekadowym wynosi 820kcal ( norma 760-876)

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej otrzymuja réwniez herbate z cytryng lub kompot owocowy



