% JADELOSPIS

& 15.04.2024- 30.04.2024

1. Zurek z jajkiem i kietbasa-chleb pszenny (jaja, seler, gluten)
15.04.2024 2. Makaron kokardka z serem biatym i sosem truskawkowym (mieko, gluten)
Poniedziatek 3. Herbata z cytryng
1.Zupa z soczewicy czerwone;j ( seler, mieko)
16.04.2024 2. Kasza jeczmienna, filet z kurczaka w sosie wtasnym, suréwka z kapusty pekinskiej z
Wtorek papryka i rzodkiewkq (gluten, seler, mleko)
1. 3.Herbata z cytryng
1. Zupa grysikowa na skrzydetkach z kurczaka (giuten, seler)
17.04.2024 2. Ziemniaki, kotlet schabowy pieczony, surdwka colestaw (giuten, jaja, mieko, gorczyca)
Sroda 3. Kompot owocowy
1. Barszcz czerwony z ziemniakami (gluten, seler, mleko)
18.04.2024 2. tazanki z migsem z topatki z kapustg kiszong/ jabtko (giuten)
Czwartek 3. Herbata z cytryna
1. Zupa pomidorowa na wywarze warzywno rybnym z ryzem ( ryba, mieko, seler)
19.04.2024 2. Ziemniaki, jajko sadzone , mizeria z szczypiorkiem (jaja, mieko)
Pigtek 3. Kompot owocowy
22 .04.2024 1.Barszcz biaty krajanka z kietbasg wiejska pieczong (gluten, seler, mieko)
Poniedziatek 2. Nalesniki z dzemem truskawkowym- sok Kubus$ 100% jabtko brzoskwinia (giuten, seler, jaja, mieko)
3. Herbata z cytryna
23.04.2024 1. Rosét na wywarze warzywno drobiowym z makaronem nitki (seler, gluten)
Wtorek 2. Ziemniaki, podudzie pieczone w ziotach, ogérek kiszony (micko)
1. Wodaz cytryna ( mleko, gluten, seler, jaja )
24.04.2024 1. Kluski slaskie, gulasz z szynki, suréwka pychotka ( kapusta biata, papryka, ogérek swiezy)
Sroda 2. Porcja dobra pomaranicza
3.Kompot oWoCOWY ( micko, gluten, seler, jaja)
25.04.2024 1.Potrawka z kurczakiem fasolkg szparagowa i papryka z ryzem (seler, gluten, mieko)
Czwartek 2. Jogurt Schreka (mieko)
3. Herbata z cytryng
26.04.2024 1. Zupa pomidorowa na soku z makaronem (giuten, gluten)
Pigtek 2. Ziemniaki, Miruna panierowana pieczona, mini marchewka z masetkiem (jaja, ryba, gluten)
3. Kompot truskawkowy ( mleko, gluten, seler, jaja)
Dyrektor: Intendent: Kucharka :

Potrawy moga zawierac sktadniki ktére moga by¢ przyczyna alergii lub nietolerancji np. gluten, seler, orzechy, ryby itp. Wszystkie alergeny sg wymienione w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia .11.2011r. zat. Nr I. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych. Wartos$¢ kaloryczna oraz wykaz
sktadnikdw znajduje sie w dokumentacji u intendenta.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej otrzymuja réwniez herbate z cytryng lub kompot owocowy



