Intendentpro

£928.11.2024 Czwartek

Kasza jeczmienna, wiejska

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler) cebula olej rzepakowy maka pszenna, typ 450

Surowka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: kapusta pekinska papryka czerwona ogorek kiszony majonez (jajka, gorczyca) kukurydza, mrozona cebula olej rzepakowy koperek
Mus owocowy
Sktadniki: banan, jabtko, witamina ¢
Herbata z cytryna
Sktadniki: woda cukier cytryna herbata czarna

£29.11.2024 Piatek

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki masto ekstra (mleko) sol biata

Filet z miruny panierowany
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba) jaja kurze cate butka tarta (pszenica) olej rzepakowy mleko krowie, 3,2% tluszczu maka pszenna, typ 450

Fasolka szparagowa z pomidorem i ogorkiem
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona pomidor ogérek papryka czerwona cebula olej rzepakowy papryka stodka

Podplomykl zbozowo l’yiOWC Sktadniki: ryz brazowy, sl
Kompot owocowy

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

502.12.2024 Poniedzialek

Makaron z truskawkami i serem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny ser twarogowy potttusty (mleko) truskawki, mrozone cukier

Rogaliki krucho drozdzowe z masg czekoladowg
Sktadniki: maka pszenna, typ 450 masto ekstra (mleko) jaja kurze cate mleko krowie, 3,5% thuszczu Smietana 18% (mleko) drozdze piekarskie, prasowane cukier kakao 16%, proszek

Herbata z cytryna
Sktadniki: woda cukier cytryna herbata czarna

£03.12.2024 Wtorek

Fasolka po bretonsku, bulka pszenna

Sktadniki: butki pszenne wroctawskie kietbasa wiejska pieczona z gorna fasola biata, nasiona suche boczek wedzony bez koéci cebula koncentrat pomidorowy, 30% keczup maka pszenna,
typ 450 kucharek smak natury (seler) czosnek majeranek pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Jogurt pitny truskawkowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

. 04.12.2024 Sroda

RYZ sitadniki: ryz biaty mleko krowie uht, 3,2% thuszczu masto ckstra (mleko)

Pieczony filet z piersi kurczaka w sosie wlasnym
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry woda Smietana 18% (mleko) olej rzepakowy maka pszenna, typ 450 natka pietruszki sol biata pieprz

Mix salat z pomidorem, ogorkiem, serem veta z sosem vinegret
Sktadniki: pomidor ogorek mix satat cebula olej rzepakowy sok ze $wiezej cytryny musztarda (gorczyca)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Herbatniki (pszenica, mleko)



£905.12.2024 Czwartek

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki masto ekstra (mleko) sol biata

Schab pieczony

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez koéci wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler) olej rzepakowy maka pszenna, typ 450 Smietana 18% (mleko) cebula
Cwikla z chrzanem  suadniki: burak chrzan tarty cytryna
Chipsy jablkowe
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda cukier cytryna herbata czarna

£06.12.2024 Piatek

Frytki z posypka
Sktadniki: ziemniaki, mrozone kapusta pekinska olej rzepakowy majonez (jajka, gorczyca) jogurt grecki (mleko) kucharek smak natury (seler) papryka stodka czosnek

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba) olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

509.12.2024 Poniedzialek
Spaghetti bolognese

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny wieprzowina topatka passata pomidorowa wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler) cebula ser mozzarella (mleko) olej rzepakowy koncentrat
pomidorowy, 30% Smietanka 30% (mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Pomarancza

[10.12.2024 Wtorek
Ryz

Sktadniki: ryz biaty mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu masto ekstra (mleko)

Podudzie pieczone

Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skorg olej rzepakowy papryka czerwona kucharek smak natury (seler)

Suréwka z marchewki z jablkiem
Sktadniki: marchew jabtko cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Serek homogenizowany (mieko)

Sktadniki: polski serek homogenizowany skfadniki: mleko; $mietanka; cukier; truskawki - 9,0%, koncentrat z marchwi, aronii i bzu czarnego; aromat; kultury bakterii mlekowych.

11.12.2024 Sroda

Ziemniaki z mastem
Sktadniki: ziemniaki masto ekstra (mleko) sol biata

Nagetsy drobiowe
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory butka tarta (pszenica) jaja kurze cate olej rzepakowy mleko krowie, 3,2% ttuszczu maka pszenna, typ 450 kucharek smak natury (seler)

Surowka z bialej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata marchew majonez (jajka, gorczyca) cebula mleko krowie, 3,2% ttuszczu cukier puder cytryna koperek ocet jabtkowy

Herbata z cytryna
Sktadniki: woda cytryna cukier herbata czarna
Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Sporzadzit : Zatwierdzit :

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej otrzymujg réwniez herbate z cytryng lub kompot owocowy



